
  

 

MIT FREUDE LEBEN   -   PROGRAMM 2024 

BILDUNGSZENTRUM 

STIFT REICHERSBERG 



2 

 

Impressum:  

Bildungszentrum Stift Reichersberg, Hofmark 1, 4981 Reichersberg am Inn | Redaktion: Bachar Barcha, Mag. Veronika Eber 

Verein Kultur Stift Reichersberg, c/o Augustiner-Chorherrenstift Reichersberg, Hofmark 1, 4981 Reichersberg am Inn |  

Redaktion: Obmann-Stv. Mag. Hubert Gurtner 

Irrtümer, Textänderungen und Rechtschreibfehler vorbehalten. 

Stiftspfarre 

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns Gottesdienst zu feiern. 

Gottesdienste 

• Sonntag und Feiertag 10:00 Uhr 

• Sonntag-Vorabendmesse (ab 13.1. bis Sa vor Passionssonntag) 16:00 Uhr 

• Konvent- und Pfarrmesse (Mo – Sa) 7:00 Uhr 

• Jeder 1. Freitag im Monat Herz-Jesu-Messe, von Mai bis September in der 
Doblkapelle  

Gottesdienste in der Stiftskirche mit HH Propst Markus CanReg 

zu den kirchlichen Hochfesten 2024 

Osterpontifikalamt   31. März, 10:00 Uhr 

Pfingstpontifikalamt  19. Mai, 10:00 Uhr 

zu besonderen Gedenktagen des Stifts 

Augustini-Messe    28. August, 18:00 Uhr 

Stifterrequiem      5. Oktober, 18:00 Uhr 

GOTTESDIENST UND GEBET 

Chorgebet an  

Wochentagen 

06:30 Uhr Laudes 

11:30 Uhr Mittagshore 

18:00 Uhr Vesper 
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EIN HERZLICHES GRÜß GOTT  

IM BILDUNGSZENTRUM STIFT REICHERSBERG 

Das Bildungszentrum Stift Reichersberg 

Bereits seit 1969 ist im Stift Reichersberg ein Bildungszentrum – in Träger-

schaft des Ordens Canonicorum Regularium Sancti Augustini – untergebracht. 

Verkehrstechnisch ideal gelegen, nur ca. 1 Stunde von Linz und 30 Minuten 

von Passau entfernt, finden Sie hier, fernab von Alltagsstress und -hektik, ide-

ale Rahmenbedingungen für Kurse, Seminare, Tagungen, Klausuren und 

Workshops. Die festlichen Räumlichkeiten in Verbindung mit moderner Ta-

gungstechnik sorgen dabei für besondere Tagungserlebnisse. Die Ruhe und 

Abgeschiedenheit des Klosters ermöglichen konzentriertes und entspanntes 

Arbeiten.  

Kursangebot 

Das Bildungszentrum bietet Ihnen das ganze Jahr über eine große Auswahl 

an (Kreativ)kursen und Seminaren aus den Bereichen Kunsthandwerk, Male-

rei, Textiles, Lebensbegleitung und Musik wie zum Beispiel Schnitz- und Mal-

kurse, Schreibworkshops, Klosterarbeiten, Trachtennähen. Bestimmt finden 

auch Sie etwas Interessantes in unserem Kursprogramm. 

Qualität 

Qualität ist uns ein sehr großes Anliegen: bei der Beratung und Durchführung 

von Gastveranstaltungen sowie bei der Planung unserer hauseigenen Kurse 

und Seminare. Unser Bestreben, Ihren Aufenthalt so angenehm als möglich 

zu gestalten, wird in regelmäßigen Abständen extern überprüft und beschei-

nigt: EBQ – Qualitätssiegel der oberösterreichischen Erwachsenen- und Wei-

terbildungseinrichtungen, Ö-Cert. 
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Sandra Schumacher 

Bei diesem Nähkurs können aus Walkstoff oder 

Loden verschiedene Werkstücke für die kältere 

Jahreszeit gefertigt werden. 

Wahlweise Cape, Lodendreieckstuch, kreisrunde 

ärmellose Weste. Zusätzlich besteht die Möglich-

keit eine einfache Tasche zu den o. a. Kleidungs-

stücken zu fertigen. 

Schnitte werden von der Kursleiterin zur Verfügung 

gestellt. 

H0124 Donnerstag, 15. Februar 2024, 09:00 Uhr 

bis      Freitag, 16. Februar 2024, 17:00 Uhr 

€ 135,00          Maximal 10 Teilnehmer/

 Nähen I: Cape & Tasche 
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KURSE UND SEMINARE 

Maria Puttinger 

Werden Sie zum eigenen Schmuckdesigner und ferti-

gen Sie selbst Ihren Silberschmuck an! Aus modellier-

barem Silber entstehen individuelle Schmuckstücke. 

Bei diesem Grundkurs fertigen Sie mindestens 2 bis 3 

Schmuckstücke (Anhänger, Ohrringe, Bandringe) aus 

der Metal Clay Modelliermasse an. 

(Materialien werden vor Ort abgerechnet.)  

H0224 Samstag, 17. Februar 2024,  

     09:00 bis 17:00 Uhr 

€ 115,00          Maximal 6 Teilnehmer/innen 

 Handgefertigter Schmuck  -  

 aus modellierbarem Silber 
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Ao. Univ. Prof. Sven Birch, Ao. Univ. Prof. Mag. 

Till Alexander Körber, M. Mus. Stefan Gurtner 

Die Piano Days richten sich an Klavierstudierende und 

an fortgeschrittene Jugendliche, die sich für ein Kla-

vierstudium interessieren, sowie an junge Pia-

nist*innen und Ensembles, die sich auf die Teilnahme 

an Wettbewerben oder für Aufnahme- & Abschluss-

prüfungen vorbereiten wollen.  

Anmeldung:iverena.schweiger@bruckneruni.at 

Anmeldeschluss: 29. Jänner 2024  

H0324 Donnerstag, 22. Februar 2024, 10:00 Uhr     

     bis Sonntag, 25. Februar 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 290,00           

 Piano Days 

Aleksandra Raczkowski 

In diesem Kurs zeigt Ihnen die Kursleiterin die Technik 

der Kerzen– und Lampionsherstellung mit getrockne-

ten Blumen und anderen natürlichen Materialien. 

Sie fertigen zwei Lampions und zwei Stumpenkerzen 

an und, wenn Sie fleißig sind, noch eine weitere Kerze 

und Teelichter für Ihre Lampions. 

(Materialkosten sind vor Ort zu bezahlen.) 

 

H0424 Samstag, 02. März 2024, 10:00 Uhr bis    

     Sonntag, 03. März 2024, 14:00 Uhr 

 

€ 150,00         Maximal 10 Teilnehmer/innen 

 Kunstkerzenherstellung 

F
o
to

: 
p
ix

a
b
a

y
 

F
o
to

: 
A

le
k
s
a

n
d

ra
 R

a
c
z
k
o

w
s
k
i 



6 

 

F
o
to

: 
J
o
s
e

f 
B

in
d
e
r 

F
o
to

: 
P

e
tr

a
 N

e
s
te

lb
a
c
h
e

r 

Hermine Flecker 

Ein Bild, „Das letzte Abendmahl“, wird in Wickeltechnik 

gefertigt, in Steine gefasst und in ein Kästchen einge-

arbeitet. Für Anfänger und Fortgeschrittene. 

 

H0524 Montag, 04. März 2024, 14:00 Uhr bis     

     Sonntag, 10. März 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 195,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Klosterarbeiten „Österliches“ 

Angelika Lindner 

In diesem praxisorientieren Englischkurs lernen Sie  

Situationen kennen, die im Reisealltag vorkommen: 

Anreise, Unterkunft, Restaurant, Sehenswürdigkei-

ten, Mietwagen, usw. Nach dem Erarbeiten des 

Wortschatzes, dem Erlernen der allernötigsten 

Grammatik sowie von nützlichen Redewendungen 

verfestigen wir das Gelernte mit praktischem Mate-

rial und durch Rollenspiele. Beim gemeinsamen 

Mittagessen üben wir diese Situation vor Ort. Am 

Sonntag unternehmen wir einen „Brain walk“, um 

das Gelernte zu wiederholen und ins Langzeitge-

dächtnis aufzunehmen. 

H0624 Samstag, 09. März 2024, 10:00 Uhr bis    

     Sonntag, 10. März 2024, 13:00 Uhr 

€ 80,00          Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Spracherlebnis—Englisch für die Reise 
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Deutsche Akademie für Waldbaden 

Während der Ausbildung zum/r Kursleiter*in für Wald-
baden tauchen Sie ein in die wunderbare Atmosphäre 
des Waldes und lernen selbst Gruppen anzuleiten und 
zu führen. Das Ziel ist es, ihre Teilnehmer*innen in die 
Entspannung und Regeneration zu bringen und sie 
den Wald als Kraftquelle wahrnehmen und erkennen 
zu lassen. 
Kosten inkl. Prüfung, Skript und Zertifikat (gemäß §4 
Nr. 21a, bb UStG von der Umsatzsteuer befreit. Zzgl. 
Unterkunft und Verpflegung. Anmeldung unter: 
www.waldbaden-akademie.com  

H0724 Montag, 11. März 2024, 09:00 Uhr bis     

     Samstag, 16. März 2024, 16:00 Uhr 

€ 998,00      Maximal 14 Teilnehmer/innen  

 Kursleiter*in für Waldbaden -  

 Achtsamkeit in der Natur 

Mag.art Barbara Seider 

Kunstvoll mit der Hand schreiben, historische Schrif-
ten entdecken und eigene Interpretationen kreativ 
ausprobieren, all dies lässt Freude am schöpferischen 
Tun entstehen. In einer ruhigen und konzentrierten 
Auseinandersetzung mit Schrift und Text schärft sich 
der Blick für Details, verlangsamt sich meditativ die 
Zeit. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich 
bewusst für das Schriftschreiben interessieren und 
sich damit gestalterisch auseinandersetzen wollen. 

 

H0824 Freitag, 15. März 2024, 09:00 Uhr bis     

     Samstag, 16. März 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 115,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Kalligrafie 
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Helene Kirschenhofer 

Zunächst erstellt die Kursleiterin für Sie einen eigenen 

Grundschnitt. Je nach Ihren persönlichen Vorstellun-

gen, Ihrem Geschmack, dem gewählten Stoff und Ih-

ren jeweiligen Nähkenntnissen fertigen Sie Ihr eige-

nes, ganz persönliches Trachtenkleid. Besondere 

Schwerpunkte sind die kunstvolle Gestaltung und Ver-

zierung von Miedern, Ausschnitten und/oder Ärmeln. 

Genäht werden Landhauskleider, Dirndlkleider, Blu-

sendirndl, Schnurmieder, Röcke, Blusen, Jacken. 

H0924 Mittwoch, 20. März 2024, 10:00 Uhr bis    

     Sonntag, 24. März 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 160,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Trachtennähen 

Peter Schörghofer 

Gesichter in verschiedenen Formen und verschiede-

nen Größen werden auf Wunsch immer wieder prakti-

ziert. Zum Fortschritt dieses Kurses werden auch wei-

tere Körperteile, bis hin zum Akt, dargestellt. 

  

H1024 Donnerstag, 21. März 2024, 14:00 Uhr bis  

     Sonntag, 24. März 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 130,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Gesichter schnitzen - 

 anatomisches Schnitzen 
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Hermine Billinger 

Mentaltraining beim Gehen kann helfen, unsere Psy-
che ins Gleichgewicht zu bringen. Da Wasser eine 
positive Wirkung auf uns Menschen hat, verbinden wir 
uns beim achtsamen Gehen entlang des Inns mit der 
Natur und mit uns selbst. 

Mit gezielten Übungen aus NLP, aus der Positiven 
Psychologie, und aus Yoga können wir Stress regulie-
ren, Achtsamkeit schulen, diverse Atemtechniken 
praktizieren und so unsere mentale Kraft, unsere 
Resilienz stärken.  

H1124 Samstag, 23. März 2024,  

     14:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

€ 45,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Mindful Inn Walk - 

 Mentaltraining beim Gehen 

Enrico Coden MA 

Schauspieltechniken werden anhand historischer 

Quellen erforscht, in ihren Kontext gestellt und so ge-

übt, wie es Schauspieler und Redner in der Vergan-

genheit getan haben. Durch Modulation der Stimme, 

Interpunktion, Körperhaltung und Gestik wird der Aus-

druck von Affekten dargestellt. Bei einem Spaziergang 

durch das Stift werden Statuen und Gemälde unter 

den neugewonnenen Aspekten betrachtet. Vorbereite-

te Texte sind willkommen. Abendprogramm: Stumm-

film Faust von Friedrich Wilhelm Murnau  

H1224 Donnerstag, 04. April 2024, 10:00 Uhr bis  

     Freitag, 05. April, 16:00 Uhr 

€ 210,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Historische Schauspieltechniken –  

 Ein alter, neuer Weg zum Selbstausdruck  
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Deutsche Akademie für Waldbaden 

Mit der Ausbildung gilt es die Achtsamkeit im Alltag zu 
verankern und das Selbstmitgefühl zu trainieren. Die 
gesamte Ausbildung basiert auf einem ganzheitlichen 
und wissenschaftlichen Verständnis von Achtsamkeit 
und entwickelt die Kompetenzen für die Vermittlung 
und den Transfer in den Alltag. Vor allem die Wahr-
nehmung im Augenblick wird durch die Achtsamkeit 
geschult. Ein Schwerpunkt dabei ist die Selbsterfah-
rung. Darüber hinaus erarbeiten Sie ein praxisorien-
tiertes Achtsamkeitskonzept für eigene Kurskompo-
nenten. Sie entwerfen einen strukturierten Aufbau ei-
nes Einzeltrainings. Kosten inkl. Prüfung, Skript und 
Zertifikat. Anmeldung: www.waldbaden-akademie.com  

H1324 Freitag, 05. April 2024, 09:00 Uhr bis      

     Sonntag, 07. April 2024, 16:00 Uhr 

€ 459,00         Maximal 14 Teilnehmer/innen 

 Natur- und Achtsamkeitstrainer*in 

Anneliese Grübl 

Gemalt wird in Unterglasurtechnik nach Vorlagen alter 
Motive aus der Donaumonarchie, verbunden mit neu-
en Ideen und modernen Mustern. Es werden Dekorati-
onsobjekte für den Herbst sowie Geschenke und 
Weihnachtsartikel bemalt. Es besteht auch die Mög-
lichkeit, die Gegenstände nach dem fertigen Glasur-
brand mit Gold zu bemalen.  
Für AnfängerInnen und Fortgeschrittene. 

 

H1424 Freitag, 05. April 2024, 10:00 Uhr bis      

      Sonntag, 07. April 2024, 16:00 Uhr 

 

€ 120,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Keramikmalen nach alten Motiven 
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Dr. Katharina Vass, Eva Rezsi, Barbara Brunner  

Der Workshop richtet sich an KlarinettistInnen jeden 
Alters, die Freude am gemeinsamen Musizieren ha-
ben und gerne ihre Fähigkeiten und Stärken erkun-
den, weiterentwickeln oder auffrischen wollen, wie z.B. 
MusikschülerInnen, VereinsmusikerInnen, Hobbymusi-
kerInnen. … 
Auch bestehende Ensembles sind herzlich willkom-
men! 
Ensemblespiel / Klarinettenchor / Atmung  / Einzelun-
terricht  / Instrumentenpflege  / Austausch und Vision.  

Anmeldung bis 05. März 2024! 

H1524 Samstag, 06. April 2024, 09:00 Uhr bis      

     Sonntag, 07. April 2024, 16:00 Uhr 

€ 180,00         Maximal 18 Teilnehmer/innen 

 KlarinettenTage 

Maria Puttinger 

Bei diesem Grundkurs fertigen Sie min. 2-3 Schmuck-
stücke (Blätter und Kugeln als Anhänger oder Ohrrin-
ge) an. Sie erlernen, wie filigrane Hohlkörper mit der 
Spritze (Syringe) gemacht werden und Blätter bis ins 
kleinste Detail mit der Silberpaste abgeformt werden. 
Die Schmuckstücke werden gebrannt, dabei verdamp-
fen Binder und Wasser, - zurück bleibt ein Kunstwerk 
aus Feinsilber! 
(Materialien werden vor Ort abgerechnet) 

  

H1624 Samstag, 13. April 2024,  

     09:00 bis 17:00 Uhr 

€ 115,00         Maximal 6 Teilnehmer/innen 

 Handgefertigter Schmuck aus Metal Clay Silver 
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DI Christian Krammer 

Persönliche Momente oder Reiseerlebnisse mit eige-
nen Handzeichnungen einfangen.  
Wir erlernen Grundprinzipien der Perspektive und fer-
tigen einige Zeichnungen an. Wenn es das Wetter 
erlaubt, auch im Freien. Für den Kurs sind keine be-
sonderen Vorkenntnisse vorausgesetzt. 
 
Mitzubringen: 
Ein A4 Zeichenblock, Bleistifte mit 2B-Minen oder wei-
cher. 
 
  
H1724 Samstag, 13. April 2024, 09:30 Uhr bis    

     Sonntag, 14. April 2024, 17:00 Uhr 

 

€ 210,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Perspektivisches Zeichnen vor Ort 

Sandra Schumacher 

Bei diesem Nähkurs können aus Wollstoff, Leinen 

oder Baumwolle kurze oder lange Trachtenröcke mit 

Passe und in Falten gelegt gefertigt werden. 

Zusätzlich besteht die Möglichkeit sich einen Dirndlun-
terrock aus weißer Webe mit Spitze zu nähen.  

 

H1824 Montag, 15. April 2024, 09:00 Uhr bis     

   Dienstag, 16. April 2024, 17:00 Uhr 

 

€ 135,00         Maximal 10 Teilnehmer/innen 

 Nähen II: Rock & Unterrock 
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Heinrich Schubert 

Kleine Möbel aus verschiedenen Stilepochen werden 
restauriert, um sie wieder in altem Glanz einer neuen 
Verwendung zuzuführen. Die Arbeitsweise richtet sich 
nach dem Zustand der mitgebrachten kleinen Werk-
stücke, wenn erforderlich mit Einsetzen und Anleimen 
fehlender oder loser Teile. Nach erfolgter Reinigung, 
dem Abbeizen oder Abschleifen der beschädigten 
Oberflächen werden diese nur aufgefrischt. Durch Auf-
bringen einer neuen Politur (Beizen, Kitten, Retuschie-
ren und Politieren) entsteht wieder das ursprüngliche 
Aussehen.  

H1924 Montag, 22. April 2024, 14:00 Uhr bis       

      Sonntag, 28. April 2024, 12:00 Uhr 

€ 220,00         Maximal 10 Teilnehmer/innen 

 Möbelrestaurierung und Oberflächen- 

 behandlung 

Brigitte Gaisböck 

Zur Frühlingszeit begegnen uns auf Schritt und Tritt 
frische Wildkräuter und Knospen, die wir zur Stärkung 
unserer Gesundheit nützen können. Junge Triebe von 
Schafgarbe, Löwenzahn und Spitzwegerich u.v.a. 
schmecken hervorragend  in Suppen und Aufstrichen. 
Zur Walpurgiszeit gehört auch der magische, zauber-
hafte Umgang mit Hexenkräutern. Lernen Sie bei die-
ser Wanderung unsere heimische Kräuterwelt, aber 
auch die wilde Natur in der Au kennen. 

Treffpunkt: Eingang zum Stift Reichersberg  

H2024 Samstag, 27. April 2024,  

     13:30 bis 16:30 Uhr 

€ 12,00          

 Heil– und Hexenkräuterwanderung in der  

 Reichersberger Au 
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Hermine Billinger 

Mentaltraining beim Gehen kann helfen, unsere Psy-
che ins Gleichgewicht zu bringen. Da Wasser eine 
positive Wirkung auf uns Menschen hat, verbinden wir 
uns beim achtsamen Gehen entlang des Inns mit der 
Natur und mit uns selbst. 

Mit gezielten Übungen aus NLP, aus der Positiven 
Psychologie, und aus Yoga können wir Stress regulie-
ren, Achtsamkeit schulen, diverse Atemtechniken 
praktizieren und so unsere mentale Kraft, unsere 
Resilienz stärken.  

H2124 Samstag, 04. Mai 2024,  

     14:00 bis 17:00 Uhr 

€ 45,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Mindful Inn Walk - 

 Mentaltraining beim Gehen 

Deutsche Akademie für Waldbaden 

In dieser Ausbildung zum/zur Natur-
Meditationslehrer*in erlernen Sie verschiedene Tech-
niken, die Ihnen einen wirklichen Kontakt zur Natur 
und innerliche Ruhe schenken. Durch die bewusste 
Beruhigung des Geistes in der Natur, reduzieren Sie 
nicht nur Stress, sondern erfahren auch eine tiefe Ent-
spannung. Zudem erlernen Sie, wie Sie einen entspre-
chenden Rahmen in der Natur schaffen und erhalten 
einen umfassenden Einblick in die Meditationspraxis, 
um später eigene Anleitungen durchzuführen.  Kosten 
inkl. Prüfung, Skript und Zertifikat. Anmeldung:  
www.waldbaden-akademie.com  

H2224 Freitag, 03. Mai 2024, 09:00 Uhr bis      
      Sonntag, 05. Mai 2024, 17:00 Uhr 

€ 459,00         Maximal 14 Teilnehmer/innen 

 Natur– Meditationslehrer*in 
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Brigitte Gaisböck 

Waldbaden bietet ein Naturerlebnis besonderer Art, es 
dient zur Entspannung, fördert unsere Fähigkeit, Ruhe 
und Stille positiv zu empfinden und wird in Japan seit 
Jahrzehnten zur Gesundheitsförderung eingesetzt. 
Waldluft tut unserem Körper gut, achtsam genießen 
wir die Natur mit allen Sinnen und kehren gestärkt in 
den Alltag zurück. 

 
Treffpunkt:  Eingang zum Stift Reichersberg  

 

H2324 Freitag, 10. Mai 2024,  

     17:30 bis 20:00 Uhr            

€ 18,00          

 Waldbaden im Frühling 

Mag. Markus Obmann 

Die HornTage richten sich an HornschülerInnen und 
an fortgeschrittene Jugendliche, die sich für ein Horn-
studium interessieren, sowie an junge HornistInnen 
und Ensembles, die sich auf die Teilnahme an Wett-
bewerben oder für Aufnahme- & Abschlussprüfungen 
vorbereiten wollen. 
Die Schwerpunkte des Kurses sind intensiver Instru-
mentalunterricht und Auftrittstraining, welche dazu 
beitragen, Sicherheit, Bühnenpräsenz und Selbstver-
trauen in der Konzertsituation zu stärken. Dabei kön-
nen die Studierenden die zu erarbeitenden Werke frei 
wählen. Die einstudierten Werke werden in einem Ab-
schlusskonzert präsentiert .  

H2424 Freitag, 17. Mai 2024, 13:30 Uhr bis 

     Montag, 20. Mai, 12:00 Uhr 

€ 290,00          Maximal 10 Teilnehmer/innen 

 HornTage 
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DI Pietro Bellezza 

Die Reichersberger Au – ungeahnte, artenreiche und 
faszinierende Vogelwelt! 
Nach einer grundlegenden Einführung in die visuelle 
sowie akustische Kunst der Vogelbestimmung entde-
cken wir gemeinsam den Lebensraum unserer gefie-
derten Freunde. Neben verschiedenen Arten wie 
Greifvögel, Kormorane oder Eisvögel entdecken wir 
vor Ort gemeinsam die europaweit einzigartigen Sei-
den- und Silberreiherkolonien. Spannende Lektionen 
über Brutverhalten, Nesttypen, Vogelzug u.v.m. run-
den diese gemütliche Wanderung ab. Bitte Fernglas 
mitbringen!  

H2524 Samstag, 18. Mai,  

     09:00 bis 12:00 Uhr 

€ 25,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Vogelreich(ersberg) - alle Vögel singen 

Gerhard Eber 

Kurz nach Sonnenuntergang erscheint der Himmel in 

blauen Farbetönen - die Blaue Stunde! Dieses Licht, 

in Kombination mit den warmen Lichtfarben der Stra-

ßen- und Häuserbeleuchtung hinterlassen ein beson-

deres Bild in den Kontrastfarben Blau und Gelb. Ge-

meinsames Erkunden, Fotografieren und Besprechen 

solcher Motive. Ausrüstung: Weitwinkelobjektiv, manu-

elle Belichtungseinstellung, auch mit Handy, Fotosta-

tiv! Treffpunkt: Marktplatz Obernberg am Inn 

H2624 Mittwoch, 22. Mai 2024,  

     20:15 bis 22:30 Uhr       

€ 55,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Fotografieren zur blauen Stunde - 

 Obernberg am Inn 
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Thomas Hackl 

Damit ein Foto den Betrachter interessiert, muss es  
sich von der Masse abheben. Grundlage für ein  
besonderes Foto ist ein fotografischer Blick. Dieser  
entsteht durch Beschäftigung mit Bildgestaltung und  
Reduktion. Die Ergebnisse werden in Bildbesprechun-
gen über Beamer diskutiert - Alle lernen voneinander. 
  
Der Workshop eignet sich sowohl für Anfänger*Innen  
als auch für fortgeschrittene Fotograf*Innen, welche  
intensiv in die Fotografie eintauchen wollen.  
 
H2724 Donnerstag, 30. Mai 2024, 10:00 Uhr bis 

     Sonntag, 02. Juni, 12:00 Uhr            

 

€ 250,00          Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Fotoworkshop: Kultur Natur Tour 

Deutsche Akademie für Waldbaden 

Während der Ausbildung zum/r Kursleiter*in für Wald-
baden tauchen Sie in die wunderbare Atmosphäre des 
Waldes ein und lernen selbst Gruppen anzuleiten und 
zu führen. Das Ziel ist es, ihre Teilnehmer*innen in die 
Entspannung und Regeneration zu bringen und sie 
den Wald als Kraftquelle wahrnehmen und erkennen 
zu lassen. 
Kosten inkl. Prüfung, Skript und Zertifikat (gemäß §4 
Nr. 21a, bb UStG von der Umsatzsteuer befreit.) Zzgl. 
Unterkunft und Verpflegung. Anmeldung unter: 
www.waldbaden-akademie.com.  

H2824 Montag, 03. Juni 2024, 09:00 Uhr bis  

     Samstag, 08. Juni, 16:00 Uhr       

€ 998,00         Maximal 14 Teilnehmer/innen 

 Kursleiter*in für Waldbaden - 

 Achtsamkeit in der Natur 
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Hermine Billinger 

Mentaltraining beim Gehen kann helfen, unsere Psy-
che ins Gleichgewicht zu bringen. Da Wasser eine 
positive Wirkung auf uns Menschen hat, verbinden wir 
uns beim achtsamen Gehen entlang des Inns mit der 
Natur und mit uns selbst. 

Mit gezielten Übungen aus NLP, aus der Positiven 
Psychologie, und aus Yoga können wir Stress regulie-
ren, Achtsamkeit schulen, diverse Atemtechniken 
praktizieren und so unsere mentale Kraft, unsere 
Resilienz stärken.  

H2924 Samstag, 08. Juni 2024,  

     14:00 bis 17:00 Uhr 

€ 45,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Mindful Inn Walk - 

 Mentaltraining beim Gehen 

Heinz Mitterrutzner 

Die echte Polimentvergoldung ist nur für Innen auf 
reinem Holz, Stuck und Metall verwendbar. Mixtion 
oder Ölvergoldung wird meistens für Außen verwen-
det. Diese Vergoldung kann man nicht polieren, nur 
mit dem so genannten Einkehrpinsel glätten. Das Res-
taurieren von Bilderrahmen und Figuren ist ebenfalls 
möglich.  

 

H3024 Donnerstag, 20. Juni 2024, 14:00 Uhr bis   

     Sonntag, 23. Juni 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 115,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Vergolden und versilbern 
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DI Pietro Bellezza 

Die Reichersberger Au – ungeahnte, artenreiche und 
faszinierende Vogelwelt! 
Nach einer grundlegenden Einführung in die visuelle 
sowie akustische Kunst der Vogelbestimmung entde-
cken wir gemeinsam den Lebensraum unserer gefie-
derten Freunde. Neben verschiedenen Arten wie 
Greifvögel, Kormorane oder Eisvögel entdecken wir 
vor Ort gemeinsam die europaweit einzigartigen Sei-
den- und Silberreiherkolonien. Spannende Lektionen 
über Brutverhalten, Nesttypen, Vogelzug u.v.m. run-
den diese gemütliche Wanderung ab. Bitte Fernglas 
mitbringen!  

H3124 Sonntag, 16. Juni,  

     09:00 bis 12:00 Uhr 

€ 25,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Vogelreich(ersberg) - Brut und Vogeljunge 

Monika Meyer-Nusser 

Wählen Sie aus drei Möglichkeiten aus: 
- Echtgoldstickerei auf Naturseide mit echt vergolde-
tem Bouillon und Pailletten und Nadelmalerei , kleine 
Bilder für Einsteiger, große Bilder für Fortgeschrittene 
- Goldkrüll-Bild „Bischofsmitra“ (Vorarbeit zuhause) 
- Messingblech-Lilienstrauß oder bunter Blumenstrauß 
(Vorarbeit zuhause).  
 
Alle Arbeiten auf: www.monica-meyer-nusser.de 
Bei Anmeldung bitte genau angeben, welches Objekt 
Sie arbeiten möchten.  

H3224 Mittwoch, 19. Juni 2024, 14:00 Uhr bis 

     Sonntag, 23. Juni 2024, 12:00 Uhr 

€ 155,00          Maximal 10 Teilnehmer/innen 

      

 Klosterarbeiten „Dreierlei“ 
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Stephanie Doms, Lebensfreudetrainerin 

Stress kann man lernen, Gelassenheit auch. Druck 
lässt sich im Leben nicht immer vermeiden – aber ge-
stalten. Wer um die individuellen Stressauslöser und -
verstärker weiß, weiß auch besser damit umzugehen 
und findet leichter neue Perspektiven und Freiräume. 
Dieses Seminar vermittelt zum einen wertvolles Wis-
sen über Stress. Zugleich nehmen wir uns genügend 
Zeit, um mittels praktischer Übungen in die Gelassen-
heit zu kommen. Ideal für alle, die sich mit dem The-
ma präventiv beschäftigen oder aber sich in einer 
akuten Stresssituation Gutes tun möchten.  

H3324 Freitag, 21. Juni 2024, 18:00 Uhr bis  

     Sonntag, 23. Juni 2024, 12:00 Uhr 

€ 125,00         Maximal 25 Teilnehmer/innen 

 Dem Stress gelassen begegnen 

Renate Moran 

Was machen Linien in einem Bild? Wie  empfindest du 
eine Ansammlung von Strichen. Wie können wir eine 
bestimmte Aussage in einem Bild verstärken.  Ge-
heimnisvolle farbige Doppellinien -was machen sie mit 
dem Bild- was machen sie mit uns? 

Sowohl die  Landschaft als auch der Mensch inspiriert 
uns Malerinnen und Maler. Erinnerungen?  

Doch der Ausdruck  in einem Bild ist das Wichtigste. 
Mit viel Einsatz werden wir ganz besondere Bilder ma-
len..  

H3424 Donnerstag, 04. Juli 2024, 14:00 Uhr bis  

     Mittwoch, 10. Juli 2024,12:00 Uhr       

€ 195,00         Maximal 14 Teilnehmer/innen 

 Großflächige Malerei in Acryl und Mischtechnik    

  - Doppelte Linie im Bild 
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Renate Moran 

Immer begegnen wir in der Landschaft bunten Flecken
- oder Punkten. Wie setzen wir diese harmonisch ein. 
Drei Punkte sind oft von großer Bedeutung. 

Kontrast und Farbklang in der Umgebung von Rei-

chersberg mit Einbeziehung der architektonischen 

Perspektivendarstellung 

Wenn es schönes Wetter gibt, dann arbeiten wir zeit-

weise auch im Freien. Es ist wunderschön  im Freien 

zu sitzen und zu zeichnen. Gut für die Seele und die 

Gesundheit. 

H3524 Donnerstag, 11. Juli 2024, 14:00 Uhr bis  

     Mittwoch, 17. Juli 2024,12:00 Uhr       

€ 195,00         Maximal 14 Teilnehmer/innen 

 Zeichnen und Malen  

 - Dreifach Punkte in der Landschaft 

Michel Debluë 

Verschiedene Menschen – verschiedene Instrumente 

– verschiedene Erfahrungen 

Teilnahme nur nach Absprache mit dem Kursleiter 
Michel Debluë und unter Angabe Ihrer musikalischen 
Erfahrung, welches Instrument Sie spielen und welche 
musikalischen Werke Sie zuletzt gespielt haben. Kon-
taktdaten Herr Debluë in der Verwaltung Stift Rei-
chersberg erhältlich. 

H3624 Donnerstag, 18. Juli 2024, 18:00 Uhr bis 

     Sonntag, 28. Juli 2024, 09:00 Uhr 

Abschlusskonzert: Samstag, 27. Juli 2024,  

19:30 Uhr im Augustini Saal 

€ 770,00          Maximal 20 Teilnehmer/innen 

      

 Kammermusikseminar 
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Günter Ritzberger 

Jede/r Teilnehmer/in bringt sein/ihr eigenes Objekt 
mit, das Reinigung oder Restaurierung benötigt (auch 
Möbel, bei denen die Malerei später überstrichen wur-
de). Neben den Bauernmöbeln können auch kleinere 
volkstümlich bemalte Holzfiguren und sonstige bemal-
te Gegenstände gereinigt bzw. restauriert werden. Der 
Schwerpunkt des Kurses liegt im „werterhaltenden 
Restaurieren“, das bedeutet, so wenig wie möglich. 
Tischlerarbeiten müssen vor Kursbeginn durchgeführt 
werden.  

H3724 Montag, 22. Juli 2024, 14:00 Uhr bis  

     Sonntag, 28. Juli 2024,12:00 Uhr       

€ 195,00         Maximal 10 Teilnehmer/innen 

 Restaurierung von bemalten Möbeln -  

 Für Anfänger und Fortgeschrittene 

Dr. Martha Manlik 

Ikonen – „ein Fenster zum Himmel“. Das Schreiben 
einer Ikone ist eine intensive Form des Gebetes. In 
der Auseinandersetzung mit der Maltechnik und deren 
spirituellen Hintergrund dringen wir tiefer in diese Ge-
betsweise ein.  
Es sind keine Vorkenntnisse (zeichnen, malen) erfor-
derlich. Wichtig ist die Bereitschaft, sich einzulassen: 
* … auf die Abläufe während der Woche 
* … auf Ruhe und Meditation 
* ... auf die Ikone 
* ... auf seinen Lebensweg 
* ... auf die anderen Kursteilnehmer 
Material: ca. € 50,00 (vor Ort) 

H3824 Sonntag, 11. August 2024, 16:00 Uhr bis  

     Sonntag, 18. August 2024, 12:00 Uhr 

€ 250,00         Maximal 10 Teilnehmer/innen 

 Ikonenmalerei 
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Helene Kirschenhofer 

Zunächst erstellt die Kursleiterin für Sie einen eigenen 
Grundschnitt. Je nach Ihren persönlichen Vorstellun-
gen, Ihrem Geschmack, dem gewählten Stoff und Ih-
ren jeweiligen Nähkenntnissen fertigen Sie Ihr eige-
nes, ganz persönliches Trachtenkleid. Besondere 
Schwerpunkte sind die kunstvolle Gestaltung und Ver-
zierung von Miedern, Ausschnitten und/oder Ärmeln. 
Genäht werden Landhauskleider, Dirndlkleider, Blu-
sendirndln, Schnurmieder, Röcke, Blusen, Jacken.  

H3924 Dienstag, 20. August 2024, 10:00 Uhr bis 

     Samstag, 24. August 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 160,00          Maximal 15 Teilnehmer/innen 

      

 Trachtennähen 

Anneliese Grübl 

Gemalt wird in Unterglasurtechnik nach Vorlagen alter 
Motive aus der Donaumonarchie, verbunden mit neu-
en Ideen und modernen Mustern. Es werden Dekorati-
onsobjekte für den Herbst sowie Geschenke und 
Weihnachtsartikel bemalt. Es besteht auch die Mög-
lichkeit, die Gegenstände nach dem fertigen Glasur-
brand mit Gold zu bemalen.  

H4024 Freitag, 30. August 2024, 10:00 Uhr bis    

      Sonntag, 01. September 2024, 16:00 Uhr 

 

€ 120,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Keramikmalen nach alten Motiven 
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Deutsche Akademie für Waldbaden 

Während der Ausbildung zum/r Kursleiter*in für Wald-
baden tauchen Sie in die wunderbare Atmosphäre des 
Waldes ein und lernen selbst Gruppen anzuleiten und 
zu führen. Das Ziel ist es, ihre Teilnehmer*innen in die 
Entspannung und Regeneration zu bringen und sie 
den Wald als Kraftquelle wahrnehmen und erkennen 
zu lassen. 
Kosten inkl. Prüfung, Skript und Zertifikat (gemäß §4 
Nr. 21a, bb UStG von der Umsatzsteuer befreit. Zzgl. 
Unterkunft und Verpflegung. Anmeldung unter: 
www.waldbaden-akademie.com.  

H4124 Montag, 02. September 2024, 09:00 Uhr bis 

     Samstag, 07. September 2024, 16:00 Uhr 

€ 998,00         Maximal 14 Teilnehmer/innen  

 Kursleiter*in für Waldbaden -  

 Achtsamkeit in der Natur 

Gerhard Eber 

Die Innenstadt von Linz bietet viele interessante Moti-
ve bei Nacht. Speziell die Lichter der Beleuchtung von 
Geschäften und Cafés, zusammen mit dem Licht des 
Himmels in der blauen Stunde, liefern Bilder mit einer 
besonderen Wirkung.  

Wir treffen uns kurz vor Sonnenuntergang und werden 
in Linz gemeinsam Motive erkunden, fotografieren und 
besprechen. Davor kurze Einführung über das Foto-
grafieren in der Stadt. Eine Nachbesprechung rundet 
unseren Nightwalk ab . Ausrüstung: Weitwinkelobjek-
tiv, manuelle Belichtungseinstellung, auch mit Handy, 
Fotostativ! Treffpunkt: Pestsäule am Hauptplatz Linz 

H4224 Mittwoch, 11. September 2024,  

     18:45 bis 21:00 Uhr 

€ 65,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen  

 Foto-Nightwalk durch die Innenstadt von Linz 
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Aleksandra Raczkowski 

Zu wissen, was in einem Seifenstück enthalten ist, tut 
nicht nur der Haut gut, sondern schenkt Ihnen auch 
das beruhigende Gefühl, ein selbstgemachtes wertvol-
les Produkt zu verwenden. Durch die schonende Ver-
arbeitung im Kaltverfahren bleiben die pflegenden 
Wirkstoffe und die natürlichen Glyzeringehälter in der 
Seife enthalten und verwöhnen die Haut schon beim 
Waschen. Naturseifen sind biologisch abbaubar! 

  

H4324 Samstag, 14. September 2024, 10:00 Uhr 

bis    Sonntag, 15. September 2024, 14:00 Uhr 

 

€ 150,00         Maximal 6 Teilnehmer/innen 

 Handgemachte Naturseife  

Nicole Kudla 

In diesem Kurs wird gezeigt, wie Sie Stäbchen aus 
Zeitungspapier herstellen, um unterschiedliche Korb-
projekte zu starten. Viele verschiedene Grundtechni-
ken aus dem Korbflechten werden erlernt. Es entste-
hen runde, eckige, große und kleine Körbe. Sie wer-
den staunen, wie kompakt und stabil so ein Objekt aus 
Zeitungspapier ist. Bunte Papierbänder stehen zur 
Verfügung, um dem Korb Individualität zu verleihen. 

(Materialkosten der Papierbänder werden vor Ort ver-
rechnet.)  

H4424 Freitag, 20. September 2024, 17:00 Uhr bis 

     Sonntag, 22. September 2024, 12:00 Uhr 

€ 195,00         Maximal 8 Teilnehmer/innen  

 Körbe aus Zeitungspapier 
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Stephanie von Oelhafen 

Wir fertigen nach traditionellen Schnitten Dirndlblusen, 
einfache Trachtenjacken, Wetterfleck, Trachtenunter-
wäsche, Leiblgwand, Spenser, Rock und Schürze, 
Schnurmieder. Es wird Maß genommen und ein 
Grundschnitt erstellt.  

Je nach persönlichen Nähkenntnissen fertigt jede/r 
Teilnehmer/in sein/ihr Kleidungsstück.  

 

 

H4624 Montag, 30. September 2024, 10:00 Uhr bis 

     Freitag, 04. Oktober 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 160,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Couture und Tracht  

Mag. art Barbara Seider 

Kunstvoll mit der Hand schreiben, historische Schrif-
ten entdecken und eigene Interpretationen kreativ 
ausprobieren, all dies lässt Freude am schöpferischen 
Tun entstehen. In einer ruhigen und konzentrierten 
Auseinandersetzung mit Schrift und Text schärft sich 
der Blick für Details, verlangsamt sich meditativ die 
Zeit. Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die sich 
bewusst für das Schriftschreiben interessieren und 
sich damit gestalterisch auseinandersetzen wollen.  

 

H4724 Freitag, 04. Oktober 2024, 09:00 Uhr bis 

     Samstag 05. Oktober, 12:00 Uhr 

 

€ 115,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen  

 Kalligrafie 
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Nicole Kudla 

Sie fertigen 1 bis 2 Körbe und dekorative Weidenob-
jekte (Astgabeln, Rankgerüst, Kugel usw.) an und er-
lernen Grundtechniken des Rundflechtens: Herstel-
lung eines Kreuzbodens, das Aufstaken, die unter-
schiedlichen Kimmen, das Seitengeflecht und schluss-
endlich den Zuschlag, der Abschluss des Korbes. Die 
farbige Vielfalt der Weide und Ihre Kreativität werden 
dem Flechtstück Ihre persönliche Note verleihen.  

 

H4824 Freitag, 04. Oktober 2024, 17:00 Uhr bis 

     Sonntag, 06. Oktober 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 195,00          Maximal 8 Teilnehmer/innen  

     

Korbflechten mit Weide 

Hermine Flecker 

 
Ein Hochaltarbild von der Erzabtei Beuron, das die 
Krippe mit Engeln zeigt, bildet das Mittelstück. Dieses 
wird mit Drähten und Steinen umrahmt und in ein 
Kästchen eingearbeitet.  Für Anfänger und Fortge-
schrittene. 

 

 

H4924 Montag, 07. Oktober 2024, 14:00 Uhr bis   

     Sonntag, 13. Oktober 2024, 12:00 Uhr 

 

€ 195,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Klosterarbeiten „Weihnachtliches“ 
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Deutsche Akademie für Waldbaden 

In der Ausbildung zum/r Natur-Resilienz-Trainer*in 
lernen Sie, wie Sie den „grünen Seminarraum“ erfolg-
reich im Resilienztraining einsetzen können und wie 
Ihre Teilnehmenden ihre kognitiven, mentalen und 
psychosozialen Kernkompetenzen ausbauen und stär-
ken können: Für mehr Belastbarkeit, Lebensqualität 
und Lebensfreude. Die Natur-Resilienz-Trainer*in 
Ausbildung ist eine praxisorientierte, abwechslungsrei-
che und kompakte Ausbildung für Menschen, die die 
Präsenzphase zügig erledigen möchten. Kosten inkl. 
Prüfung, Skript und Zertifikat. Anmeldung: 
www.waldbaden-akademie.com  

H5024 Montag, 14. Oktober 2024, 09:00 Uhr bis   

     Freitag, 18. Oktober 2024, 16:00 Uhr 

€ 899,00         Maximal 14 Teilnehmer/innen 

 Natur-Resilienz-Trainer*in 

Gottfried Hartl, N.N. 

Gemeinsames Musizieren und Singen von überlie-

ferter und „neuerer“ Volksmusik und Liedern.  

Erarbeiten von 1., 2. und 3. Stimme ohne Noten. 

Walzer, Polka, Boarischer, Landler, Weisen.  

An volksmusikinteressierte Sänger und Musikanten, 

Anfänger, Fortgeschrittene sowie bestehende Ge-

sangs– und Instrumentalgruppen.  

Anmeldung und nähere Informationen:  

https://seminare.musiundgsang.at/ 

 

H5124 Freitag, 18. Oktober 2024, 18:00 Uhr bis   

     Sonntag, 20. Oktober 2024, 13:00 Uhr 

€ 105,00 - 140,00    Maximal 40 Teilnehmer/innen 

   

VolksmusikTage 
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Gerhard Eber 

Ein dunkler Himmel, eine untergegangene Sonne und 
kein sichtbarer Mond sind die wichtigsten Zutaten für 
ein Foto der Milchstraße. Um 20:00 Uhr steht das 
Band der Milchstraße in Süd-Westen und wandert im 
Laufe der Nacht weiter nach Westen. Besprechung 
der wichtigsten Grundlagen Fotografie der Milchstra-
ße. Aufbauen und Einstellen der Fotoausrüstung.  
(Kamera mit manueller Belichtungssteuerung, einstell-
bar bis mindestens 20 Sekunden Belichtungszeit, 
stabiles Stativ , lichtstarkes Weitwinkelobjektiv). Treff-
punkt: Parkplatz Giselawarte/Lichtenberg  

H5224 Mittwoch, 23. Oktober 2024,  

     18:00 bis 24:00 Uhr 

€ 160,00          Maximal 6 Teilnehmer/innen  

 Astrofotografie - dein erstes selbstgeschossenes  

 Foto von der Milchstraße (Linzer Umgebung) 

Heinrich Schubert 

Anhand von Möbeln und Mustern wird gemeinsam der 

Vorgang einer Restaurierung erklärt bzw. erarbeitet. 

Darüber hinaus erhalten Sie eine Einführung in die 

Schellackpolitierung. 

Es können Kleinstmöbel, wie zum Beispiel Schatullen, 
mitgenommen werden. Größere Möbelstücke sind 
nicht möglich. Es können auch Möbel vom Frühjahrs-
Restaurierungskurs fertiggestellt werden.  

H5324 Donnerstag, 07. November 2024, 14:00 Uhr 

bis    Sonntag, 10. November 2024, 12:00 Uhr 

€ 140,00         Maximal 12 Teilnehmer/innen 

 Möbelrestaurierung Grundkurs inkl.  

 Oberflächenbehandlung 
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Peter Schörghofer  

Hervorgehoben werden bei diesem Kurs die Werk-
zeugkunde sowie die Auswahl der Schnitzeisen, die 
bei Anfrage auch beim Kursleiter besorgt werden kön-
nen (spätestens vierzehn Tage vor Kursbeginn). Es 
wird das richtige Schleifen der Schnitzeisen vorge-
zeigt. Anfänger/innen beginnen meist mit kleinen 
Schafen in einfacher grober Form. Fortgeschrittene 
arbeiten an ihren Werken mehr selbstständig. Eine 
Übersicht der Schnitzwerkzeuge und der Befesti-
gungsvorrichtungen wird mit der Anmeldung zuge-
sandt.  

H5524 Donnerstag, 28. November 2024, 14:00 Uhr 

bis    Sonntag, 01. Dezember 2024, 12:00 Uhr 

€ 130,00         Maximal 15 Teilnehmer/innen 

 Krippenschnitzen  

 für Anfänger und Fortgeschrittene
 

Brigitte Gaisböck 

Dieser Abend gibt Ihnen die Möglichkeit, das Räu-

chern mit einheimischen Kräutern und Harzen ken-

nenzulernen. Nicht nur im Advent, auch im Alltag 

und zu feierlichen Anlässen wird Beifuss, Wachol-

der und Rose u.v.a.verräuchert. Die Wirkung der 

Pflanzendüfte reicht von entspannend bis reinigend 

und erfrischend. Gerne können Sie sich an diesem 

Abend ein Räucherbüscherl binden. Vortrag und 

Herstellung von Räuchergut. 

 

H5424 Freitag, 22. November 2024,  

     19:00 Uhr bis 21:00 Uhr 

€ 20,00 (inkl. Materialkosten)          

Duftender Advent mit einheimischen Räucher-

kräutern 
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Mag.a  Anne Neuhauser 

Auf Grundlage der japanischen Stick- und Stopftech-

nik werden schadhafte Stellen ausgebessert, aufge-

wertet und so zu fulminanten Eye-Catchern. Alte Klei-

dungsstücke kommen zu neuen Ehren und können 

individuell gestaltet und zu sensationellen Einzelstü-

cken verbrämt werden. Mit einigen einfachen Grund-

stichen kann man vielfältige Möglichkeiten schaffen. 

Sashiko ist meditativ, entschleunigend, kreativ! 

 

H5724 Freitag, 29. November 2024, 16:00 Uhr bis  

     Sonntag, 01. Dezember 2024, 13:00 Uhr 

€ 145,00         Maximal 10 Teilnehmer/innen 

 Stopfen mit Pfiff - Einführung in die Sashiko- 

 Stopftechnik 

Stephanie Doms 

Yoga, Meditation und Zeit für sich selbst: Reduziert 
auf das Wesentliche begeben wir uns auf den Weg in 
die innere Stille. Dabei unterstützen ausgewählte 
Übungen für Körper, Geist und Herz aus dem Bereich 
der Yogaphilosophie. Wir konzentrieren uns in dieser 
Zeit auf das entspannende und achtsame Sein. Impul-
se werden über inspirierende Texte und die Übungs-
anleitungen vermittelt. So kommen wir sanft in Kontakt 
mit uns selbst, spüren den Augenblick und erfahren, 
was es heißt, mit sich selbst (wieder) im Frieden zu 
sein .  

H5624 Freitag, 29. November 2024, 18:00 Uhr bis  

     Sonntag, 01. Dezember 2024, 12:00 Uhr 

€ 125,00         Maximal 25 Teilnehmer/innen 

Frieden in mir 
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   KUNSTHANDWERK 
   Textiles, Holz, Schmuck, Keramik 
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Deutsche Akademie für Waldbaden 

Betriebliches Gesundheitsmanagement bindet An-

gebote der Gesundheitsförderung strukturiert in ein 

„Gesundheitsprojekt“ ein und wird so ein wesentli-

cher Baustein für eine effiziente Personalentwick-

lung. BGM, BGF, BEM? Welchen Nutzen hat es für 

Unternehmen und Behörden und wie setze ich es in 

der Praxis effizient um? Die Ausbildung vermittelt 

multimodales Wissen, Fertigkeiten, Strategien, Me-

thodik zu den Themen BGM und BEM und bindet 

Resilienz fördernde Möglichkeiten der Natur ein.  

H5824 Montag, 09. Dezember 2024, 09:00 Uhr bis 

     Freitag, 13. Dezember, 16:00 Uhr 

€ 1.049,00 inkl. Skript und Zertifikat,  Max. 14 TN 

Berater*in für betriebliches Natur- und Gesund-

heitsmanagement in der Natur (BGM/BEM)  

Impressum:  

Bildungszentrum Stift Reichersberg, Hofmark 1, 4981 Reichersberg am Inn | Redaktion: Mag. Veronika Eber, Bachar Barcha 

Verein Kultur Stift Reichersberg, c/o Augustiner-Chorherrenstift Reichersberg, Hofmark 1, 4981 Reichersberg am Inn |  

Redaktion: Obmann-Stv. Mag. Hubert Gurtner 

Irrtümer, Textänderungen und Rechtschreibfehler vorbehalten. 

FARBLEGENDE 

   MUSIK 
   Instrumental, Kammermusik, Volksmusik 

   KULTUR 
   Malerei, Schauspiel, Schreiben, Architektur, Fotografie 

   NATUR & LAND 
   Region, Natur, Garten 

   PERSÖNLICHKEIT & SPIRITUALITÄT 
   Persönlichkeitsentwicklung, Theologie 
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Für alle Kurse und Seminare ist eine schriftliche Anmeldung bis 10 Tage vor 

Veranstaltungsbeginn erforderlich. Dadurch können wir Ihnen ein optimales 

Service garantieren. 

Die AGB sowie ausführlichere Kursbeschreibungen und Materiallisten fin-
den Sie auf www.stift-reichersberg.at. 

Kontakt 

Bildungszentrum Stift Reichersberg 

Hofmark 1, A-4981 Reichersberg am Inn 

Telefon: +43 7758 2313-0 

E-Mail: info@stift-reichersberg.at 
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Dieses Kursprogramm wird 
freundlich unterstützt vom 
Land Oberösterreich. 

Bürozeiten 

Montag bis Freitag  

von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr und  

von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

ANMELDUNG ZU DEN KURSEN UND SEMINAREN 

Stiftspfarre 

Wir laden Sie herzlich ein, mit uns Gottesdienst zu feiern. 

Gottesdienste 

• Sonntag und Feiertag 10:00 Uhr 

• Konvent- und Pfarrmesse (Mo – Sa) 7:00 Uhr 

• Jeder 1. Freitag im Monat Herz-Jesu-Messe, von Mai bis September in der 
Doblkapelle  

Gottesdienste in der Stiftskirche mit HH Propst Markus CanReg 

zu den kirchlichen Hochfesten 2024 

Osterpontifikalamt   31. März, 10:00 Uhr 

Pfingstpontifikalamt  19. Mai, 10:00 Uhr 

zu besonderen Gedenktagen des Stifts 

Augustini-Messe    28. August, 18:00 Uhr 

Stifterrequiem      4. Oktober, 18:00 Uhr 

GOTTESDIENST UND GEBET 

Chorgebet an  

Wochentagen 

06:30 Uhr Laudes 

11:30 Uhr Mittagshore 

18:00 Uhr Vesper 

http://www.stift-reichersberg.at
mailto:info@stift-reichersberg.at
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Festmusik im Stift 

 

Samstag, 24. Februar 2024, Bayern Saal: Abschlusskonzert Piano Days 

 

Sonntag, 9. Juni 2024, Stiftskirche: Brass Band Oberösterreich 

 

Sonntag, 14. Juli 2024, Stiftskirche: Academy Singers 

 

Samstag 17. August 2024, Stiftshof: Volksmusik im Mondenschein 

 

Sonntag 8. September 2024, Augustinisaal: Festmusik, Ensemble 

 

Samstag, 5. Oktober 2024, Stiftskirche: Brucknerorchester Linz 

 

Sonntag, 1. Dezember 2024, Stiftskirche: Advent im Stift 

Der Verein „Kultur Stift Reichersberg“ organisiert jährlich mit abwechslungs-

reichen Musik- und Literaturveranstaltungen ein hochwertiges klassisches 

Programm im Stift Reichersberg. Erleben Sie Lebensfreude, Unterhaltung 

und Genuss nach dem Motto der Augustiner-Chorherren: „Mit Freude leben“. 

Das aktuelle Programm finden Sie auf   

www.stift-reichersberg.at/veranstaltungen-im-stift.html.  

KULTUR IM STIFT REICHERSBERG 

Fotos: pixabay 

https://www.stift-reichersberg.at/veranstaltungen-im-stift.html
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Gartentage 

Samstag, 25. Mai 2024, 9:30 bis 18:00 Uhr 

Sonntag, 26. Mai 2024, 9:30 bis 17:00 Uhr 

MÄRKTE IM STIFT REICHERSBERG 

Kunsthandwerksmarkt 

Samstag, 16. November 2024, 9:30 bis 20:00 Uhr 

Sonntag, 17. November 2024, 9:30 bis 17:00 Uhr 

Der Pfarrgottesdienst wird an diesen Sonntagen (26. Mai 2023 und  

17. November 2023) um 8:30 Uhr gefeiert. Wir laden Sie dazu herzlich ein! 
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SEMINARZENTRUM 

Buchen Sie unsere historischen Räumlichkeiten für Ihre eigene Veranstal-

tung und beeindrucken Sie Ihre KundInnen, MitarbeiterInnen oder Ge-

schäftspartnerInnen mit einer Tagung in einzigartigem Ambiente.  

Unsere verschiedenen Räumlichkeiten sind flexibel buchbar und bieten Platz 

für bis zu 180 Personen. Gerne bestuhlen wir die Räume nach Ihren Wün-

schen. 

Bei schönem Wetter können Sie einzelne Workshops Ihrer Tagung kurzer-

hand auch ins Freie verlegen. Manche Ideen gedeihen besser an frischer 

Luft - und unser Stiftshof und der Herrengarten sind dafür ideal geeignet. 

Die zentrale Lage an der Grenze zwischen Bayern und Österreich ermöglicht 

eine einfache Anreise aus allen Richtungen. Und weitgereiste Gäste über-

nachten am Ende des Tages in einem unserer 19 Einzel– oder 16 Doppel-

zimmer, ausgestattet mit WLAN, Telefon, SAT-TV, Dusche, WC und Fön. 

Gerne informieren wir Sie persönlich über die Möglichkeiten, die Ihnen eine 

Veranstaltung im Bildungszentrum Stift Reichersberg bietet und unterstützen 

Sie bei der Planung Ihres Seminares oder Ihrer Feier. 

Weitere Informationen für Ihre Veranstaltung im Bildungszentrum Stift Rei-

chersberg finden Sie auf www.stift-reichersberg.at unter Downloads. 
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Seminare veranstalten, Räumlichkeiten mieten 
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STIFTSFÜHRUNGEN 
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Das Augustiner-Chorherrenstift Reichersberg ist ein architektonisches und 

kunsthistorisches Juwel und blickt auf eine bewegte 900-jährige Geschichte 

zurück. Bei einer Stiftsführung, geleitet von einem Augustiner-Chorherren, 

begeben Sie sich auf eine spannende Reise durch Geschichte, Kunst und 

Kultur und erhalten eindrucksvolle Einblicke in das Leben und Wirken der 

Priestergemeinschaft. 

Dauer: ca. 1 Stunde 

Einzelpersonen:   

Mittwoch und Sonntag um 15:00 Uhr 

Karten für die Stiftsführungen sind im Klosterladen erhältlich. 

€ 11,00 pro Person 

€ 6,00 pro SchülerIn bis 19 Jahre 

€ 6,00 pro Person mit Behindertenausweis (ab 50 %) 

Gruppen:  

€ 9,00 pro Person (nur gegen Voranmeldung, ab 10 Personen) 

Information und Anmeldung:  

Telefon: +43 7758 2313-0 

E-Mail: info@stift-reichersberg.at 

Entdeckungsreise durch Geschichte, Kunst und Kultur 

mailto:info@stift-reichersberg.at
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WEINVERKOSTUNGEN 

Ob nach einer Führung durch das Stift, als Abschluss eines erlebnisreichen 

Tages oder einfach als besonderes Highlight - kosten und genießen Sie aus-

gezeichnete Weine aus unseren eigenen Stiftsweingärten sowie aus ande-

ren Klosterkellereien Österreichs. Die historischen Kellerräume unserer 

Stiftsvinothek sorgen dabei für ein ganz besonderes Ambiente. 

Gruppengröße: ab 10 Personen 

Dauer: ca. 1,5 bis 2 Stunden 

Termine: jederzeit nach Voranmeldung 

Kosten: 

Kleine Weinverkostung (4 Weine): € 16,00 pro Person 

Große Weinverkostung (7 Weine): € 24,00 pro Person 

Buffet: € 15,00 pro Person 

Anmeldung: wein@stift-reichersberg.at  

Alle Weine und Spirituosen können im Anschluss an die Weinverkostung und  

im Klosterladen erworben werden. 

Übernachtung: 

Sie möchten nach einer Weinverkostung über Nacht bleiben? 

Unser Rezeptionsteam reserviert für Sie gerne ein Zimmer.  
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Verkosten, plaudern und genießen in der Stiftsvinothek 
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KLOSTERLADEN 
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Öffnungszeiten:  

Dienstag bis Samstag  

von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Sonn– und Feiertage  

von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

(ausgenommen Ostern, Allerheili-

gen, Weihnachten, Silvester und 

Neujahr) 

Kontakt:  

Klosterladen Stift Reichersberg 

Hofmark 1  

4981 Reichersberg am Inn 

Telefon: +43 7758 2313-27 

E-Mail:                                         

klosterladen@stift-reichersberg.at  

Schönes, Geistliches und  

Genüssliches 

STIFTSBRÄUSTÜBERL 

Öffnungszeiten:  

Mittwoch bis Sonntag  

von 9:00 Uhr bis 24:00 Uhr 

Kontakt:  

Stiftsbräustüberl Reichersberg 

Hofmark 1 

4981 Reichersberg am Inn 

Telefon: +43 7758 2313-83 

E-Mail:                                          

braeustueberl@stift-reichersberg.at  

Kulinarische Köstlichkeiten 

F
o
to

: 
w

w
w

.p
e
d

a
g
ra

fi
e

.d
e

 



40 

 

Wir bedanken uns  für die freundliche Unterstützung der  

Oberösterreichischen Versicherung AG | www.keinesorgen.at 

Augustiner-Chorherrenstift Reichersberg 

Bildungszentrum 

Hofmark 1, A - 4981 Reichersberg am Inn 

Telefon: +43 (0) 7758 2313 - 0 

Email: info@stift-reichersberg.at 

www.stift-reichersberg.at 

Ihre Anfahrt von … 

Passau: ca. 35 km / 30 Minuten 

Bad Füssing: ca. 10 km / 15 Minuten 

Schärding: ca. 20 km / 20 Minuten 

Linz: ca. 95 km / 60 Minuten 

Salzburg: ca. 85 km / 80 Minuten 

K

Mit dem Erwachsenenbildungsqualitätssiegel (EBQ) wird 

bestätigt, dass die Einrichtung die Qualitätskriterien des 

Erwachsenenbildungsforum OÖ erfüllt. 


